Les gorges du Mgoun et la vallée heureuse

Le haut Atlas central est considéré comme la perle du tourisme de montagne au Maroc.

Vu la diversité des paysages extraordinaires, les villages en pisé, les vallées verdoyantes, les
traces de dinosaure, et les gorges les plus spectaculaires du Mgoun.

Programme :

1°" Jour : Arrivée a I’aéroport de Marrakech, accueil et transfert a I’hotel, diner libre.

2°™M¢ Jour : Marrakech = Ouarzazate = BouTagrar 335km

Départ en mini bus, nous franchissons le col de Tichka a 2260m, arrét déjeuner a Ouarzazate
dans I'aprés-midi nous continuons sur Skoura, Kalaa Mgouna, arrivée a BouTagrar en fin de
journée, nuit au gite

3éme Jour : BouTagrar 1550m = Ighrem Akdim = Agerzega 1700 (temps de marche 6h)

Rencontre avec notre équipe de muletiers, aprés la répartition des bagages, et le chargement sur
les mulets, nous nous mettons en chemin, nous longeons la vallée du Mgoun, nous traversons le
village de Temglouna, Igrem Akdim, tant6t nous marchons dans I'eau, tantét dans les champs,
nuit au gite Agerzega

4°™¢ Jour : Agerzega 1700m=> Tighanimin 1850m=> Iminircht 1900m(temps de marche 6h)

Nous changeons completement de décor, les grandes falaises, la vallée devient de plus en plus
étroite, passage au village de tighanimin, les gorges du Mgoun, prévoir des sandales en plastique
pour marcher dans I'eau, puis village Taghzout, nuit au village Iminircht.

5¢M¢ Jour : Iminircht 1900m = Lmrabtin = Taghreft > Talatreghne2200m (temps de marche
6h)

Nous sommes dans la vallée de Ouzighimt, nous empruntons un chemin creusé a flanc de
montagnes, sur la rive gauche d’Oued Mgoun, de village en village, nous croisons des berbéres
fieres et accueillants, thé chez I’habitant. Nuit au gite a Talatreghen.

6°™M¢ Jour : Talatreghen 2200m = Col Ait Immi 2900m = Agouti 1700m (temps de matche
6h30’)

Nous sommes dans le territoire des pasteurs Mgoun, (I'activité principale des gens de la région),
un sentier nous mené au col Ait Immi, d’ici nous avons une vue générale sur la vallée heureuse et
le sommet du Mgoun déjeuner a la source, dans I'aprés-midi entre les vergers de pommiers et
de noyers, nous atteignons notre dernier gite a Agouti.

7¢™e Jour : Agouti = Demnate = Marrakech 220km

Retour en mini bus a Marrakech via Ait Bouali, arrét au pont naturel Iminifri, déjeuner en route,
nuit a I’h6tel, diner libre



Points Forts

e Trek combiné vallée des roses, gorge Mgoun, vallée heureuse
® Un dépaysement total pendant la randonnée

Aspect Pratique

e Etapes de 5h30’ a 6h30’ de marche par jour
e Les bagages transportés par les mulets

e Nuit dans des gites

e Prévoir des sandales en plastique

Le prix a nous consulter

Le prix comprend :
e Les transferts aéroport /sur place
e La pension compléte pendant le voyage
e L|’hébergement

Le prix ne comprend pas :
e |’assurance
e Lesrepas a Marrakech
e Les pourboires
e Les dépenses personnelles



